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Inledning

Psykiatern och psykoanalytikern Murray Bowen utvecklade de atta koncepten om
familjen som emotionellt system. Det som borjade med studier av schizofrena barn och
deras familjer blev avstampet for en teori om hur vi manniskor beter oss, i lugna
respektive stressade situationer. Under Bowens utvecklingsarbete under 1950-1990-
talet blev det tydligt att de strategier och koncept som familjerna med schizofrena barn
har, var generella och 6verforbara till alla sammanhang dar manniskor kontinuerligt
umgas som exempelvis, arbetsplatser, foreningsliv eller politiska sammanhang. For vara
barn utgor forutom familjerna, forskolor och skolor emotionella system av stor
betydelse.

Under 60-talet, insdg Bowen att de monster som han hittat i familjer och andra typer av
organisationer dven kunde ses i samhallet. Vilket resulterade i ett dttonde koncept som
visar sambanden mellan hur stressade samhallen leder till stressade familjer och
organisationer - och vice versa. Bowens sag att beslut och skeenden i stressade
samhallen faller ner pad och paverkar familjer och organisationer. Till och med
myndighetsutdvning férandras och blir mer otydlig och "osaker” under perioder av
hogre stress och tryck.

De atta koncepten utvecklades steg for steg genom omfattande studier. De gar in i
varandra och hanger ihop. Men fore vi gar in pa dem behdver vi lyfta nagra
utgangspunkter som visar skillnaderna mellan Bowenteorins synsatt och vanliga
forestallningar som vi bar med oss i var kultur.
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Vad ar ett emotionellt system

Emotionella system skapas naturligt i alla sammanhang dar manniskor kontinuerligt
ingar. [ Bowens teori och engelska spraket gors en distinktion mellan emotioner och
kdnslor. I svenskan likstéller vi ofta emotionella reaktioner med kanslor. I det har
sammanhanget innebadr emotioner automatiska fysiologiska reaktioner som oftast dr
omedvetna. Vara kénslor ar vi diremot for de mesta medvetna om.

Ett av de starkaste emotionella systemen ar var ursprungsfamilj, det ar dar vi danas och
det ar dar vi formas av sammanhangets stressniva och av uttalade respektive outtalade
normer och kulturer som dar finns.

[ ett emotionellt system paverkas vi av andras maende och stress pa ett patagligt satt,
ofta utan att ens vara medvetna om det. Vi laser av varandra och anpassar oss for att
kunna umgas och samtidigt utfora de uppgifter vi behover gora. Det sker naturligt och
for det mesta ar det inget som vi dgnar nagra tankar at. Vi gor och ar, pa basta satt vi kan.
Vi behover alla dock gora eftergifter for att bli accepterade i vara emotionella system.

Bowen beskrev tidigt att vara beteenden i hog utstrackning ar instinktiva. Nutida
forskning bekraftar ocksa att de primitiva delarna av hjarna styr oss betydliga mer dn
vad vi tror. Bowens teori handlar om att forsoka se och forsta de emotionella processer
som pagar, genom att tillféra fakta. Och istéllet for att kontrollera eller skylla pa andra, ar
malet att forsoka hantera sig sjdlv pa satt som bidrar till att situationerna férbattras.

Systemtankande

Att "tdnka system” ar for de allra flesta manniskor ett valdigt annorlunda satt att tanka.
Hjarnan maste bokstavligen omskolas. I stdllet for att tdnka "orsak och verkan", vilket
sker automatiskt och dr ndgot som de flesta av oss skolats att gora, tittar vi pa gruppens
samspel. Och i stillet for att enbart lagga fokus pa hur individen paverkas, anviander vi
teorin for att se och forstd den storre bilden.

Utifran det har sittet att tdnka, ar ingen skyldig eller "fel”. I ett emotionellt system
paverkar var och en alla andra, pa gott och pa ont. Utmaningen ar att forsoka se de
emotionella, instinktiva processer som triggas igang i en given situation Att tinka system
innebar ocksa om att vara medveten om att vi dr en liten del av ndgot mycket storre.
Emotionellt sett, r vara familjer ganska lika andra diaggdjursfamiljer - vi utgor naturliga
system.

Bowens systemtdankande bygger pa decennier av observationer av naturliga system.
System som inte alltid foljer matematikens lagar. Fram tills Bowens teori kom, hade de
allra flesta manniskor mycket begransade teoretiska kunskaper om hur kraftfullt och
genomgripande vara liv kan paverkas av de automatiska, emotionella processer som
pagar i grupper dar vi ingar.
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Akut och kronisk stress

[ de flesta fall ar det forutsagbart hur manniskor kommer att relatera till varandra,
utifran nivan av stress i deras emotionella system. Stressen kan vara akut, som nar
nagon dor eller en arbetsplats hotas av nedlaggning. Den typen av stress gar ofta att se
och forsta, men dartill bar alla system pa kronisk stress som byggts upp under flera
generationer. Den kroniska stressen kan liknas med bruset fran en radioapparat som
standigt star pa. Det finns alltid dar och ar till sist sd invant och naturligt att ingen
noterar att bruset finns.

Systemens anpassningar till stressnivaerna - oavsett om det sker i en familj eller i en
organisation - sker instinktivt och dr inte medvetet. Det handlar om naturliga
overlevnadsinstinkter - vi anpassar oss till den miljo och det sammanhang vi befinner
oss i. Som barn fods vi in i system med en viss niva av kronisk stress, darutdver kan
sarskilda situationer vara aktuella som gor att systemet just da ar inne i en period av hog
eller 1dg niva av akut stress. Det har kommer att paverka hur familjen fungerar och
forstas dven barnet.

Effekter och samband

Emotionella system forsoker instinktivt fordela stressen mellan de som ingar, i familjen,
foretaget eller organisationen. Att 6ka forutsattningarna for var egen och vart systems
overlevnad utgor grunden for alla vara beteendemonster och det ar kunskaperna om
dem som Bowen utkristalliserat i sina koncept. Attlata stress snurra runti systemet
fungerar bra kortsiktigt, men om inte grundproblemen till stressen synliggérs och helst
atgardas, kommer de individer som bar pa hogst tryck, det vill sdga de som ar mest
sarbara, att fa mer och mer uttalande symtom. Till sist kan det leda till socialt
dysfunktionella beteenden som vald, alkohol- och drogmissbruk eller depressioner och
andra typer av halsoproblem. Stress ger dven fysiologiska reaktioner, viket i sin tur kan
leda till obalanser och sjukdomar.

Det finns med andra ord ett samband mellan att véixa upp och leva i system med hog
kronisk stress och 6kad kénslighet, men det innebar inte med automatik att vi far
problem. En grundregel ar att ju mer fakta en person har om sitt system, och ju hogre
formaga ar att se och forsta hur olika relationsmonster ageras ut i det, desto lattare ar
det att navigera sig fram pa satt som neutraliserar stressen istallet for att hoja den.

Kunskaper om de atta koncepten har for manga varit avgorande for att kunna forsta
beteendemonster hos sig sjdlv, den egna familjen, foreningen och/eller arbetsplatsen.
Vilket i sin tur lett till en lagre niva av stress och storre mojligheter att sjalv agera mer
funktionellt. Det vill sdga att 6ka sin formaga att kunna fatta fler beslut utifran fakta och
grundldggande principer och farre utifran instinktiva reaktiva kanslor.
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Familj och slaktskap i fokus

Bowens systemteori tar avstamp i familjen. Utifran fakta ar det viktigt att grafiskt
illustrera din slakt for fa 6verblick av funktionalitet och strategier dver flera
generationer. Kartldggningen av din slakt kommer med hjalp av teorin dven att bli en
bild pa det emotionella system som du ar en del av. Med hjalp av den blir det lattare att
se och forsta olika beteendemonster och hur bundna personer varit till varandra ar och
varit over tid, i olika delar av ditt slakttrad.

Kort och gott, familjediagrammet ar basverktyget for att forsta och kunna anvinda sig av
Bowens teori i vardagen, oavsett om fokus for det arbetet ligger pa dig sjalv, din familj,
din arbetsplats eller ndgot annat sammanhang som du ar en del av.

Sa har gor du ett familjediagram

Anvand garna ett storre pappersark nar du borjar rita upp ditt system, eftersom det
kommer att “expandera” successivt allt eftersom fakta kommer fram och fylls i. Ju mer
information du fyller i desto mer utrymme kravs pad bredden. En god idé ar darfor att
gora den forsta relationslinjen mellan din far och mor lang. Ett tips ar ocksa att forsoka
lagga samma generation pa samma niva i diagrammet.

Min son har ritat in sju generationer med alla familjebildningar pa baksidan av en tapet.
For att fa plats med alla blev diagrammet flera meter langt, men bredden pa tapeten var
tillracklig for sju generationer uppat. Sjalv har jag anvand mig av saval dataprogram som
bladderblocksblad. Faktauppgifter har jag letat fram via Svensk arkivinformation, SVAR,
och aven fatt via personer som slaktforskat inom olika grenar kopplade till mitt
slaktsystem. Nufortiden gar det ju att skicka in DNA-tester via exempelvis Ancestry och
My Heritage, vilket skulle kunna ge klarhet i system dar fader varit okdnda.

Viktigt!

Nar du gor intervjuer med sldktingar och andra for att fa fakta till ditt slaktdiagram ska
du anvanda dig av fragor som vad, vem hur och ndr. Undvik varfor, eftersom den fragan
oftast leder till spekulationer och tolkningar.

Fastna inte i detaljer! Det viktiga ar att fa till en skiss, en borjan, resten loser sig!
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Symboler till familjediagram
Man D Kvinna O Tvillingar C] C] Avliden ><

Fodelsedatum: F. AAAA Dédsdatum: D. ARAA Adoptionsdatum: Ad. AARA

(Brdllopsdatum: G. RARA Plats)

Tillfallig relation seeeceeccccccccccsccccccccccnss Gifta/Samboforhallande
Datum for separation: ARAA Datum for skilsmassa: AAAA
; | lem3 /2
Separation 1 Skilsmassa ~/

Maén brukar av tradition ritas som kvadrater och kvinnor som cirklar. Om ett par ar gifta
eller ssmmanboende gors en fylld linje och datum laggs in ovanfoér. Tillfalliga relationer
illustreras med en streckad linje. Separationer markeras med ett vertikalt streck och
skilsmassa med tva streck.

Man ritas in till vanster och kvinnor till hoger i en relation i ditt slakttrad. Om nagon av
parterna haft ett tidigare forhallande ritas det in "utifran” till den part som finns i ditt
system. [ samkonade relationer blir det forstas tva kvadrater eller tva cirklar.

Barn satts in i den ordning de fods, fran vanster till hoger och kopplas till fordldrarnas
relationslinje.
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Exempel pa familjediagram

®

Tulltjansteman Skogsarbetare Hemmafru
G. 1944 Boden

Farfar: Farmor: Morfar: Mormor: Fader
F. 1925 F. 1928 F. 1922 F. 1923 @ okdnd
D. 2006 Sjukskgterska D. 2012 D. 2006

G. 1946 Gaddede

Pappa: Farbror: Farbrors sambo: Mamma: Moster: F. 1939 Mosters

F. 1949 ® F. 1950 Eg F. 1953 F. 1950 () F. 1952 <> D. 2019 man:

D. 2020 D. 2017 Farmaceut Mellan- Advokat F. 1951

Poliskommisarie Fotograf stadieldrare D. 2019
New York Domprost

G. 1973 Arvidsjaur G. 1980 Lund

Adopterade
Jag: Syster: Bror: F. 1978 D.1979'\]/ F.1980
F. 1975 F.1977 F. 1979 D. 1978 Ad. 1981

Varje partner i en relation ar lankade uppat till sin egen ursprungsfamiljs relationslinje.

Syskon till férdldrar och mor- och farféraldrar fors in i den ordning de fotts. Ge utrymme
for att aven kunna lagga in deras partners och barn.

Fodelse- och dodsdatum brukar skriva in i narheten av personsymbolerna och nar nagon
ar avliden satts ett kryss i den kvadraten/cirkeln. Om du har uppgifter om dodsorsak,
yrke, bostadsort och aven andra fakta av vikt, lagg in dem.

Det system du sjdlv tillhor ska "hdnga ihop” med de som dr dina fordldrar och mor- och
farférdldrar. Om du eller ndgon annan i systemet har halvsyskon, ska en relationslinje
ritas in mellan far och mor till det syskonet och kopplas till den. Det galler dven om det
ar en tillfallig forbindelse - dar relationslinjen i sa fall streckas.

Aborter, missfall och dodfédda ritas in som kryss, men om barnet lever nar det fods, men
dor kort darefter ska de markeras med en kvadrat/cirkel med ett kryss och datum for
fodelse och dod.

Adopterade barn fors in med streckade linjer till de adopterade férdldrarnas
relationslinje. Kvadraten/cirkeln och relationslinjen fér de biologiska férdldrarna gors
mindre och laggs ovanfor de adopterade fordldrarnas relationslinje, och en streckad linje
kopplar dem till barnet.
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Nar du har lagt in de fakta du har tillgang till i ditt familjediagram blir nasta steg att med
hjalp av teorin borja analysera beteenden, funktionalitet och strategier i ditt system.

Uppgift infor handledningen:
1. S6k reda pa och sammanstidll de faktauppgifter du har om din
ursprungsfamilj och dina far- och morférdldrar.

2. Bérja rita upp ett familjesystem.
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